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Geachte jeugdhulpaanbieder,

De gemeenten in de jeugdhulpregio Haaglanden? zien de afgelopen jaren een toenemende
stijging van het aantal jeugdigen dat gebruik maakt van specialistische jeugdhulp. Dit aantal is
de laatste decennia meer dan verdubbeld. Hierdoor neemt ook de druk op het zorgpersoneel
toe. Daarbij is zichtbaar dat ook steeds duurdere producten worden gedeclareerd. Dit
resulteert in een forse stijging van de kosten in het kader van de Jeugdwet. In combinatie met
de vereiste financiéle besparingsopgave uit de Hervormingsagenda Jeugd zetten die stijgende
kosten nog meer druk op de betaalbaarheid van het jeugdhulpstelsel voor de gemeenten.

Om het jeugdhulpstelsel financieel houdbaar te maken voor de toekomst, maar ook om de
knelpunten in de jeugdhulp structureel aan te pakken, moet het tij gekeerd worden. Om die
reden heeft jeugdhulpregio Haaglanden eerder dit jaar besloten in te zetten op een aanpak
kostenbeheersing, zodat jeugdhulp toegankelijk blijft voor de meest kwetsbare jeugdigen. We
zijn voornemens om het aantal jeugdigen met jeugdhulp weer terug te brengen naar 1 op de
15 jeugdigen. Dit vraagt gezamenlijke inspanningen binnen en buiten het domein van
jeugdhulp . Met de regionale aanpak kostenbeheersing wordt momenteel ingezet op vier
actielijnen.

Eén van deze actielijnen richt zich op het terugdringen van het gebruik van begeleiding en
jeugd- en opvoedhulp (JOH). Met deze brief lichten we graag deze actielijn in het kort toe. Wij
richten ons tot de jeugdhulpaanbieders die gecontracteerd zijn voor begeleidingsproducten en
jeugd- en opvoedhulp. Zowel de gemeenten als de jeugdhulpaanbieders spelen een
belangrijke rol in de toekomstige houdbaarheid van het jeugdhulpstelsel.

Terugdringen gebruik begeleiding en jeugd- en opvoedhulp

Uit de data komt het product begeleiding en JOH naar voren als vormen van jeugdhulp die de
afgelopen jaren explosief gestegen is, zowel qua aantal jeugdigen als totale uitgaven. Tussen
2018 en 2023 is het aantal unieke jeugdigen gestegen met 29%, van 8.123 naar 10.487 en zijn
de totale kosten voor begeleiding met 43% gestegen. De totale jeugdhulpkosten van alle
jeugdhulpaanbieders die begeleiding en JOH aanbieden in combinatie met andere
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jeugdhulpproducten zijn exclusief indexatie gestegen met 33,5 % van € 141,6 miljoen naar €
189 miljoen per jaar.

Met deze actielijn willen we het aantal jeugdigen, de intensiteit en de duur van trajecten
begeleiding en JOH in de komende jaren substantieel reduceren. We willen het aantal
jeugdigen dat gebruik maakt van begeleiding en JOH en de daaraan gerelateerde kosten in
2026 weer op het niveau van 2022 brengen. Het is onze ambitie een reductie van de kosten te
realiseren van € 8- 10 miljoen. Op de Ontwikkeltafel van 21 november 2024 en 20 februari
2025 hebben we de plannen met de jeugdhulpaanbieders besproken. Uiteraard zorgen we
ervoor dat goede begeleiding en jeugd en opvoedhulp voor de meest kwetsbare jeugdigen
beschikbaar blijft.

Concrete acties om de inzet van begeleiding en JOH terug te dringen

Om tot een efficiénte aanpak te komen, is het noodzakelijk om begrenzing toe te passen en
kaders te stellen. Daartoe hebben we in de afgelopen maanden met jeugdhulpaanbieders
gesproken en met hen de volgende acties concreet uitgewerkt:

e Het beperken van de instroom door scherpere afbakening van jeugdhulp in lijn met
het inperken van de reikwijdte vanuit de Hervormingsagenda Jeugd. We zetten meer
in op voorliggende voorzieningen en eigen kracht.

e Het ontwikkelen van een uniform normenkader voor alle gemeenten, voor producten
(individuele) begeleiding en begeleiding op school waarmee het toegestane aantal
uren en de periode waarin zorg verleend wordt, begrensd zal worden. Wij realiseren
ons dat soms uitzonderingen mogelijk moeten zijn als dit in het belang van de jeugdige
is (dit normenkader vindt u in de informatiebrief ‘doorontwikkeling
RGK/normenkader’).

e Het doorontwikkelen van het richtinggevend kader (RGK) waardoor de intensiteit en
duur van de begeleiding en jeugd- en opvoedhulp beperkt worden. Het RGK is ook
vereenvoudigd (dit RGK vindt u in de informatiebrief ‘doorontwikkeling
RGK/normenkader’).

e Het verduidelijken van meerdere productomschrijvingen en doelgroepen. We
herschreven bestaande productomschrijvingen binnen de categorie begeleiding en
JOH. Met duidelijkere productbeschrijvingen wordt minder ruimte gegeven, die nu
veelal voor meerdere uitleg vatbaar is (de aangepaste productomschrijvingen ontvangt
u volgende week).

e Omdat we meer jeugdigen in groepsverband hulp willen bieden, komt er ook een
tarief voor Begeleiding Groep. Zorgaanbieders kunnen dit dan ook 1 a 2 uur na school
inzetten.

e We besteden extra aandacht aan rapportages, monitoring en toetsing en zijn ook alert
op bovenmatige inzet.

We zien bovenstaande aanpassingen als een tussenstap op de ingezette ontwikkelingen voor

2027 en verder. Het uniform normenkader, het doorontwikkelde RGK en de aangepaste
productbeschrijvingen treden per 1 september 2025 in werking.
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Den Haag

Den Haag werkt sinds 1 januari 2024 met het Haagse Toekomstperspectief Jeugd- en
Gezinshulp. Hierin wordt de ambulante jeugdhulp in Den Haag vormgegeven door Kracht en
Rondomlou, twee samenwerkingsverbanden. De gemeentelijke toegang tot jeugdhulp (en
beoordeling van inzet) is eveneens belegd bij Kracht en RondomJou. Over de consequenties
voor u als jeugdhulpaanbieder en het gecontracteerd aanbod inclusief producten met
betrekking tot begeleiding en jeugd- en opvoedhulp (JOH) bent u medio 2024 geinformeerd via
meerdere bijeenkomsten en per meerdere brieven.

Tot slot

Wij realiseren ons goed dat deze acties invloed kunnen hebben op de jeugdigen, gezinnen en
op uw organisatie. Tegelijkertijd beseffen wij ons dat deze acties onvermijdelijk zijn. Wij gaan
de komende periode graag nader met u in gesprek over de implementatie van deze
wijzigingen. Wij staan daarbij open voor uw suggesties. Alleen samen kunnen wij het tij keren
en het stelsel betaalbaar houden.

Met vriendelijk groet,

W. Bijl Directeur Servicebureau Jeugdhulp Haaglanden a.i.
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